POMUCKA KE ZPYTOVANI SVEDOMI 1.
(pro dospélé)

P¥i zpytovdni svédomi pred svdtosti pokdni je dobré si nejprve poloZit ndsledujici otdzky:

1.

Prichazim ke svatosti pokani proto, ponévadz upfimné touzim po ocisté, obraceni a obnové svého Zivota a
po hlubsim spolecenstvi s Bohem?

Nebo vidim ve svatosti pokani jen zatéZujici povinnost, kterou splnim co moZna nejméné casto?

2.

3.

Zapomnél jsem pfi posledni zpovédi téZké hrichy nebo je zatajil?

Vykonal jsem uloZené pokani, pokusil jsem se napravit bezpravi, které jsem zpusobil? Uskutecnil jsem
alespori néjak predsevzeti zménit sviij Zivot podle evangelia?

Kazdy md zkoumat sviij Zivot ve svétle slova BoZiho.

v v

L. Jeiis rikad: ,,Milovat budes Pdna, Boha svého, z celého srdce.“

1.

Je mij Zivot zaméfen tak na Boha, Ze jej miluji jako svého Otce nade vSe a vérné tak dodrzuji jeho
prikazani? Nebo se staram predevsim o véci tohoto svéta? Mam pravy vnitini postoj u vSeho, co délam?

VErim pevné v Boha, ktery k nam promluvil ve svém Synu? DrZim se pevné uceni cirkve? Staram se o své
dalsi vzdélani ve vife slySenim Slova BoZiho, ¢tenim Pisma, tiCasti na bohosluzbach mimo nedéli (podle
mych skute¢nych mozZnosti a potfeb)? Odmitam to, co mé vire Skodi? Hlasim se poctivé a beze strachu k
vife v Boha a ke své cirkvi? Poc¢indm si v soukromém i vefejném Zivoté skutecné jako krest'an?

Jak jsem na tom se svou denni modlitbou? Je ma modlitba osobnim rozhovorem s Bohem, nebo jen
vnéjsSim zvykem? PfinaSim svou préci, své radosti i bolesti pfed Boha? Obracim se k nému v pokuSenich?

Ctim a miluji jméno Bozi, nebo zarmucuji Boha klenim, kfivou pfisahou, lehkomyslnym a zbyte¢nym
vyslovovanim jeho jména? Mam dost ucty k Panné Marii a ostatnim svétciim?

Z\castnil jsem se v nedéli a ve svatek pozorné, s opravdovou Ucasti a zbozZnosti celé mSe svaté? Splnil jsem
prikazani o velikonoc¢ni zpovédi a pfijimani?
Staram se o néco vic nebo diivéruji nécemu vic, nezZ Zivému Bohu? Nejsem vlastné jako pohan, kdyZ véfim

povére, spiritismu, magickym praktikdm. Nejsem jako pohan v tom, Ze se nade vSe staram o ziskavani a
udrZovani véci (chata, auto, konicek, ktery je dileZitéjsi nez Bih)?

PR

II. Jezis rika: ,,Milujte se navzdjem, jako jsem jd milovat vds. “

1.

3.

Miluji skutecné své blizni? Nebo jich jen vyuzivam k dosaZeni svych cild? Jednam s nimi tak, jak chci, aby
bylo jednano se mnou? Nedal jsem jim svymi FeCmi nebo svym chovanim pohorseni?

Prispél jsem ve své rodiné trpélivosti a pravou laskou k tomu, aby se v ni vSichni dobfe citili? Mam
spravny vztah k rodi¢im (posluSnost - jsem-li nedospély, péce o né v dospélosti)? Jak se jako otec nebo
matka staram o kiest'anskou vychovu svych déti? Pomaham jim dobrym prikladem a spravnym uZivanim
rodicovské autority? Byl jsem své manzZelce (manZelovi) vnitfnim postojem i vnéjsSim chovanim vérny (a)?

Jsem hotov délit se s témi, ktefi vlastni méné neZ ja? Zastavam se podle mozZnosti téch, ktefi jsou né€jakym
zptisobem poskozovani? Pomaham tomu, kdo je v néjaké nouzi?

Pohrdam svymi bliZznimi: zvlasté chudymi, slabymi, hloupymi, starymi, pfislusniky jinych narodd a ras (cikani!)?

4.

Jsem si védom tkold, které na mne byly vloZeny bifmovanim? Podilim se aktivné podle svych moZnosti na
Zivoté farnosti? Beru na védomi velké ukoly cirkve i svéta a modlim se za né? (Napt. Za jednotu cirkve, za



10.

11.

12,

misie, za spravedlnost a pokoj).

Stardm se také o blaho spoleCenstvi, v némZ Ziji nebo pracuji, nebo jsem jen zaméstnan sam sebou?
Podporuji tam, kde mohu, spravedlnost, vefejnou mravnost, svornost a lasku ve spolecnosti? Plnim své
povinnosti ob¢ana (pracovnika, spolundjemnika apod.)?

PInim své pracovni povinnosti poctivé a svédomité, se snahou prospét spolecnosti? Nepodvadim nebo
neSidim nékoho, kdo pro mne pracuje?

Jednam s lidmi, vybavenymi autoritou, s pravdivou a spravnou tctou (ani ne sprosté, ani ne podlézavé)?

Vyuzivam postaveni a moci, které jsou mi svéreny, ke sluzbé a k dobru druhych, nebo je uzivam jen k
vlastnimu prospéchu?

Byl jsem pravdivy a diskrétni, nebo jsem nékoho poSkodil 1Zi, pomluvou, nactiutrhanim, strohym
odsudkem, vyzrazenim svéfeného tajemstvi?

Poskodil jsem Zivot, zdravi, Cest, dobrou povést, majetek druhého ¢lovéka? Radil jsem k interrupci nebo
pii ni spoluptisobil? Znicil jsem spoleCenstvi s druhymi sporem, nepratelstvim, hnévem, pohanénim?
Neodmitl jsem z egoismu svédcit ve prospéch nevinného?

Kradl jsem, nebo poSkozoval cizi majetek nebo se nespravedlivé obohatil? Vratil jsem, co mi nepatii a
nahradil Skodu, pokud jsem ji zptisobil?

Byl jsem ochoten kviili Kristu odpustit a smifit se, kdyZ mi bylo nepravem ubliZeno? Nebo jsem Zivil hnév
a nechtél jsem odloZit mySlenky na pomstu?

I11. Jezis rika: ,, Bud’te dokonali, jako je dokonaly vds nebesky Otec*.

1.

Co urcuje zakladni smér mého Zivota? Ziji z nadéje na vécny Zivot? Stardm se o sviij duchovni riist
modlitbou, ¢tenim a rozvaZovanim Pisma, pfijimanim svéatosti a ukdzfiovanim sebe sama? Chci bojovat
proti svym chybam, proti Spatnym skloniim a vasnim, jako je tfeba zavist nebo neimérné konzumace jidla
a piti? Nejsem pySny a vychlouba¢ny, domyslivy pred Bohem? Nepodcetiuji druhé lidi a nepovazuji se
vzdy za lepsiho, neZ jsou druzi? Nechci vZidy prosazovat jen svou vili? Nepohrddm svobodou a pravy
druhych?

Jak zachazim s ,hfivnami®, které mi Bih svéfil? Se svym Casem, se svymi silami, se svymi zvlaStnimi
dary? PouZivam je ke stale dokonalejSimu sebeuskutecnéni? Nebo jsem liny a necinny?

Dokazi trpélivé snéaSet bolesti a Zivotni nepfijemnosti, abych ve svém Zivoté , dopliiovat miru Kristovych
utrap“? DodrZuji postni prikazani?

Jsem si védom toho, Ze mé télo a mé smysly jsou chramem Ducha svatého a Ze maji byt vzkiiSeny ke
slavé? Jsem si védom toho, Ze maji byt znamenim oné vérné lasky boZi k lidem, kterd je ve svatosti
manZzelstvi tak zfejma? Opatruji proto své télo i své smysly v Cistoté a kazni? Nebo je poSpifiuji
nevhodnymi fec¢mi, mySlenkami, Zadostmi nebo ¢iny? Podléham pohlavnimu pudu, aniZ jej zaméfuji k
dobrému, tj. k ryzimu a ohleduplnému uplatnéni v manZelstvi? Zapliioval jsem své mySleni nevhodnou
Cetbou, rozhovory, sledovanim Spatnych poradd, vécmi, které narusuji mou vnitini rovnovahu a zbytecné
drazdi pohlavni pud? Svedl jsem nevhodnym chovanim jiné ke htichu? Zachoval jsem v manzelském
Zivoté mravni zakon?

Jednal jsem proti svému svédomi? Ze strachu pred lidmi nebo z pokrytectvi?

Snazil jsem se Zit podle zdkona Ducha a snaZil jsem se uskutectiovat svobodu BoZich déti, nebo jsem se
nechal zotrocit svymi vaSnémi?
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