Desatero Bozich prikazani

Ja jsem Pan, tviij Biih:

. Nebude$ mit jiné bohy mimo mne.

. Nevezmes$ jména BoZiho nadarmo.

. Pomni, abys den svatecni svétil.

. Cti otce svého i matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobre se ti vedlo na zemi.
. Nezabijes.

. Nesesmilnis.

. Nepokrades.

. Nepromluvis kfivého svédectvi.
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. NepozZadas manZelky blizniho svého.
10. Nepozadas statku blizniho svého.

Patero cirkevnich prikazani

1. O nedélich a zasvécenych svatcich slavit msi svatou

Zasvécené svatky jsou Slavnost Narozeni Pané (25. 12.) a Slavnost Matky BoZi Panny Marie (1.1.)
Velmi se doporucuje slavit bohosluZzbu na Zeleny ctvrtek, Velky patek, vigilii slavnosti VzkriSeni,
dale na slavnosti béhem liturgického roku a na Popelecni stredu.

2. Alespon jedenkrat do roka prijmout svatost smireni

3. Alespon jedenkrat do roka prijmout Télo Kristovo, a to o Velikonocich

Splnénim téchto dvou bodi se dostoji prikazani. Cirkev vSak doporucuje, aby véfici prijimali Télo
Kristovo co nejcastéji a aby pravidelné slavili svatost smifeni; dopusti-li se téZkého hiichu, aby
ihned obnovili pratelstvi s Bohem dokonalou litosti a co nejdfive se z hfichu vyznali.

4. Konat pokani a vyjadrovat to kajicimi skutky
Kaézajici skutky jsou:
* Sebezapor — napf. odrici si z jidla a piti (maso, sladkosti, kava, alkohol, cigarety), zabavu
(televize, tanec), vyridit nepfijemné zaleZitosti.
* Skutky zboZnosti — napr. slaveni bohosluzby, modlitba, duchovni Cetba, kfest'anské nauky.
* Skutky lasky — napr. sluzba bliznim, obcanskému i cirkevnimu spolecCenstvi.
Vlastnim tidobim pokani je doba postni, kdy kfestan mimo jiné pomoci vnitiniho sebrani a kajicich
skutkti usiluje o hlubsi sjednoceni s JeZiSem Kristem. Toto pokani vrcholi obnovou krestniho
vyznani o vigilii slavnosti VzkfiSeni.
Vlastnim dnem pokani a kajicich skutkd je patek, pokud na tento den nepripada néjaka slavnost.

Na Popelecni stfedu a Velky pétek je prisny pust: to znamend, Ze se neji maso (zavazné od 14 let) a
neji dosyta (zavazné od 18 do 60 let).

Pred pfijimanim Téla Kristova nebo Krve Kristovy je eucharisticky ptist: jednu hodinu se nic neji a
nepije. Voda a nezbytné 1éky tento ptist neporusuji. Pro zvlastni okolnosti jsou mozné vyjimKy.

5. Hmotné se podilet na péci cirkve o bohosluzbu a potrebné
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